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Médecine intégrative(MI)

o Médecine intégrative

Courant medical qui s'efforce d'intégrer les thérapies ayant
démontré leur efficacité, quelle que soit leur provenance, tant de
la médecine conventionnelle que complémentaire (Zurron &
Renella, 2019).

Elle s'intéresse a toutes les spheres de vie du patient, et inclut les
concept de salutogenese développé en 1970 par Antonowsky.

o Soins de support

Les soins de support prennent en charge les conséquences de la
maladie et des traitements, avec un ensemble de professionnels
des soins, qui viennent répondre a un besoin de la personne

malade, en complément d'une médecine scientifique et technique.
(Bansard & al., 2021)
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Représentation
schématique des
éléments inclus dans
une approche de
médecine intégrative
(Zurron & Renella, 2019)
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Approches

: : Dont fait partie
complémentaires

Soutien psychologique

Spiritualite .
Social

Approches
conventionnelles
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|dentification des
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Internes pour un
accompagnement
adapté

Aromathérapie

Ftat de sante défini
par la personne

Processus de

salutogenese,

sentiment de
cohérence




MI réflexions en vrac

o

Anamnese sur les ressources ET les
souffrances/problematiques

o Sentiment d'auto-efficacité augmente
o Meilleur état de santé

o Médecine conventionnelle ET Médecine
complémentaire -> oui mais pas que

o Professionnel de santé comme facilitateur dans l'aide a
I’'autonomisation

o Risque de reproduction du schéma classique
conventionnel avec le professionnel de la santé qui
sait/prescrit et le patient qui recoit passivement
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MC, 4 piliers
Drincipaux

Corporelles

> massage, réflexologie, ...
Phytothérapie
—>aromathérapie, homéopathie, ...

Corps-esprit /psychocorporelle
—2yoga, hypnose,...
Thérapies energétiques
- Qi Gong

Ces approches découlent souvent d’'une
medecine traditionnelle permettant de maintenir
une bonne santé et de prévenir les complications
telle que la médecine ayurvedique ou
traditionnelle chinoise par exemple.




L'aromathérapie

o |'aromathérapie est une thérapeutique utilisant les essences, les huiles
essentielles et les hydrolats aromatiques extraits des parties aromatiques des
plantes médicinales. L'aromathérapie scientifique est une branche de la
phytothérapie. (Faucon, 2012)

o Utilisée depuis des millénaires (des maniere thérapeutique et pour des
rituels)

o Utilisée correctement, elle est considérée comme sécuritaire en application
cutanée et en olfaction, en complément des soins conventionnels. (Bauer,
2020)

o Différents modes d’administration sont possible (inhalation, per os, diffusion,
application cutanée, suppositoires, ovules, gouttes nasales)

Valérie Thiébaud, présentation RoMédCo 2023 9




L'aromathérapie

Les huiles essentielles sont des substances volatiles
penetrant dans le corps humain par

- le nez
- la peau
- les muqueuses
—> vehiculées par le sang dans tout I'organisme

—> seront eliminees par les reins et poumons
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L'aromathérapie

Cette approche est facilement utilisées dans le prise
en charge:

- De l'anxiété

- De troubles du sommeill

- D'infections (respiratoires, cutanées, urinaires,..)
- De douleurs (articulaires, musculaires)

- Et de problematique multidimensionnelles...
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Principales méthodes de production

La distillation a la vapeur d'eau

L'expression a froid

(Essences)

Mélisse officinale

4000 a 12 000 kg de feuilles

Rose de Damas

3500 a 4 000 kg de pétales

Lavande vraie

150 kg de sommités fleuries

Giroflier

6 a 7 kg de boutons floraux

(HE et HA)

Vapeur d'eau chargée
d’huile essentielle

Plantes aromatiques

Vapeur d'eau

Eau

Chaleur —— ) ) ) ) )
AVAVAVAVAVAR

Eau chaude
Huile essentielle
e~y
Eau froide
Eau florale
Eau florale +
huile essentielle
Essencier
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L'aromathérapie

La voie olfactive, I'aromachologie, est un

processus biopsychologique provoqué Cortex orbitofrontal
par la respiration d'une HE, stimulant Bulbe olfacti
ainsi différentes zones liées a nos e
émotions et a notre mémoire. e el

Cette application est la plus courante en
milieu hospitalier car efficace pour des

symptémes fréquents, et comportant il PN -
. . . avité nasa ale Hippocampe
peu de contre-indications. o +** @& ——l
Q res du systéme
Le rapport bénéfice/risque est donc Molécuies odorantes ey
positif.

Image: Makin S. (2023)
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En application cutanée*

—> Bain: diluer +/- 10 gouttes dans un corps gras ou un support adéquat

Dilution pour une utilisation en cutaneé (a titre informatif*)

- 1-3% pour des produits cosmétiques

= 5% pour une action sur le systeme nerveux central

= 7% pour une action lymphatigue et circulatoire

= 10%-20% pour une action musculosquelettique ou tendineuse

- 50%-pure selon HE dans certaine situations (saignements,
pigUres, brllures etc.)

Cutane: 10% passe effectivement dans le systeme sanguin (contre 50% per os)

* % peut varier d'un auteur et d'un pays a l'autre
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s
=

HOPITAUX QVILS DE
COLMAR

== = HE ET LA DOULEUR...

Les huiles essentielles sont utilisées en co-analgeésie a I'appui des thérapeutiques
médicamenteuses classiques :

Salicylate de méthyle Analgésique périphérique Gaultheria procumbens

N e e
Anti-inflammatoire ++++ Eucalyptus citriodora

m Antalgique/rubéfiant Cymbopogon winterianus(...)

Antalgique par effet froid Mentha x piperata
Ralenti la conduction Mentha arvensis
nerveuse/analgésique

Anti-inflammatoire

Vasoconstrictrice

Thymol et Carvacrol Inhibent la formationd’cedéme et  Thymus vulgaris
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la migration des leucocytes

Anesthésiant local type Eugenia caryophyllata
« lidocaine » Cinnamomum zeylanicum
Analgésiant Laurus nobilis

Anti-inflammatoire
Actif douleurs neurologiques

Présentation Ligue 02,2019
Tous droits réservés conformément 3 1a loi (article L.335-2 et suivant lecode de la propriété intellectuelie)

Presentation de Mme Catherine Maranzana, Ligue contre le cancer, 2019




Précautions

Les HE sont des concentrés de molécules
biochimiques naturelles, avec leurs benéfices et
leurs contre-indications

Certaines sont neurotoxigues, abortives,

uterotoniques, photosensibilisantes,
dermocaustiques

| peut y avoir des interactions medicamenteuses
lors de I'application cutanee ou de l'ingestion ET
un effet potentialisant certains traitements.

Certaines personnes sont allergigues

Valérie Thiébaud, présentation RoMédCo 2023



Valérie Thiébaud, pr




Bergamote

Citrus Bergamia op zeste (essence)

Monoterpénol (sedative, équilibre SNC)

Monoterpene (antiseptique atmosphérique, cortisone-like)
Esters

Inhalation/diffusion : C-I aux personnes allergiques

Précautions:

Photosensibilisante , irritante cutanée et fluidifiante sanguine
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L'aromathérapie dans le cadre M|

A garder en téte lors d'une prise en soin:

- |dentifier en premier lieu quelle(s) MC sont “pratiquées”

- |dentifier le but recherché au-dela du symptome (sentiment
d'efficacité personnel, besoin d'écoute, action réelle sur les
symptomes, bien-étre genéral, etc)

- Quels sont les traitements actuels, pourquoi et leur mecanisme
d’action?

- Quel est I'effet recherché de I'HE ou de la synergie par le
therapeute?

- Est-ce le meilleur mode d’administration? (bénéfice/risque)

- Suis-je safe? Collaboration et transfert de compétences avec
un.e pharmacien.ne clinigue / medecin, equipe de soin,...
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