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Papyrus d'Ebers ( 16éme siecle av. J.-C. )



Papyrus d'Ebers

m Traite médical égyptien datant du 16eme siecle av. J.-C.
( Bibliotheque Universitaire, Leipzig )

-decouvert par Edwin S. Smith ( 1822-1906 ) a Louxor
en 1862

-achete par Georg M. Ebers ( 1837-1898 ) qui en fit la
traduction

-parchemin de 110 pages ( 18.6 m x 30 cm ) qui decrit
plus de 700 substances médicamenteuses, dont le pavot,
le saule, l'aloes, le safran, etc.



L utilisation de I’aloes dans
PEgypte ancienne

s Nefertiti ( 14¢€ siecle av. J.-C ) :
le gel d’aloes etait deja connu

m Cleopatre (69 - 30 av. J.-C. ) : sa
beaute est lice a Aloe vera

= Elle voulait rester belle apres sa
mort et essaya divers poisons sur
des esclaves avant son suicide
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Moisten and protect skin with aloe!

Cool Cosmetic Tights with A



Le pavot :
de opium a la morphine et a I’héroine
Papaver somniferum L. (Papaveraceae)
Homme du Neandertal
Sumeriens
Lacustres (lacs suisses): graines
de pavot
Babylone : capsules

Grecs anciens : opium









Papaver sommferum L




Avicenne ou lbn Sina (980-1037)



Avicenne ou lbn Sina (980-1037)
medecine persane

-né a Boukhara (actuellement Ouzbekistan)

-auteur du Canon de la Medecine ramene en
Europe par les Croises du 12eme siecle et
traduit en latin vers 1180

-ouvrage rejete par Paracelse (1493-1541)

-decrit la bardane et son utilisation pour le
tfraitement de diverses affections cutanes






LLa bardane

Arctium lappa L. (Asteraceae)
Klettenwurzel, burdock root

Racines sechées: Arctinone: R = CO-CH,0H

Arctinol : R = CHOH-CH,OH

diuretique, sudorifique Arctinal : R=CHO

et laxatif

eczema, psoriasis
et autres problemes de la peau

/N\

Indications de la medecine populaire

- pas de preuves scientifiques et cliniques suffisantes pour le
moment




Bardane et Velcro®

x  Georges de Mestral (1907-1990): ingenieur suisse qui a vecu a Aubonne
- - idee du Velcro® (fruits de bardane accroches au pelage de son

- chien et a ses habits lors de promenades)

- - brevet depose en Suisse

- - brevet depose dans le monde
: Velcro = velours: crochets
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Fruit de bardane Crochet Velcro®




Poeme original de Goethe consacre aux feuilles
de Ginkgo (15 septembre 1815).
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Gin(k)go biloba
Dieses Baums Blatt, der von Osten
Meinem Garten anvertraut,
Gibt geheimen Sinn zu kosten,
Wie's den Wissenden erbaut.
Ist es ein lebendig Wesen,
Das sich in sich selbst getrennt?
Sind es zwei, die sich erlesen,
Dasz man sie als Eines kennt?
Solche Frage zu erwidern,
Fand ich wohl den rechten Sinn:
Fuhlst du nicht an meinen Liedern,
Dasz ich Eins und doppelt bin?

http:/www.xs4all.nl/~kwanten/index.htm



GINKGO : Art Nouveaur.... (architecture)
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Chat avec feuilles de Ginkgo
97, rue Charles Il
Nancy

ol

La Maison Ginkgo biloba
35, rue Victor Hugo - , ) /
Nancy @ | / 74
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Prague, gare centrale (1901-1909)









Le ginkgo

= Pollution de I'air

s Basses temperatures (< -20°C)
s Attagues fongiques

s Attagques virales

sFeu

= |[nsectes

s Radiations (a survecu a la
bombe atomique d'Hiroshima)






Ginkgo biloba
(Ginkgoaceae) &

Ginkgolides




Ginkgo : indications

Troubles associes a une insuffisance vasculaire
cerebrale:

s troubles de la memoire

* froubles de |la concentration
e vertiges

s troubles cognitifs lies a I'age
s problemes de saignement?






Le Tournesol

Plante originaire de ’Ameérique du Nord, déja cultivee
par les Indiens avant I’arrivée des Européens.

Introduite a la fin du 16¢© siecle en Europe comme plante
ornementale.

- acide palmitique (5-10%)

- acide stéarique (1-10%)

- acide oléique (14-35%)

- acide linoleique (55-75%)

- b-sitostérol et a-tocopheérol



Van Gogh

(1853-1891)

« Vase avec 15 tournesols »
1889

Sompo Japan Museum Of Art,
Tokyo










Jean-Francois RAFFAELLI (1850-1924)

«Le buveur d’absinthe »
1880, Musée d’art moderne
et contemporain, Liege

« Les buveurs d’absinthe »
1881, Collection privée






Pimpinella anisum L. (Apiaceae)

N\




Pimpinella anisum L. (Apiaceae)

huile essentielle (1.5 a 5 %) OCH,

X
- 80 a 95 % de trans-anéthole ‘ ;

- 1.5 % d’ anisaldéhyde %
- Monoterpenes






L’absinthe

 manque d’appétit et troubles de la digestion
 crampes gastro-intestinales

 flatulences et ballonnement

La thujone est insoluble dans l'eau,
mais trés soluble dans I’alcool !

A hautes doses : anticonceptionnel



Interdiction de I’'absinthe

Entrée dans la Constitution fédérale le 5 juillet 1908
(acceptation de l’initiative populaire)

Loi sur I'absinthe : 7 octobre 1910

Interdiction rayée de la Constitution le 1er janvier 2000,
des lors l'interdiction est régie par la loi sur I'alcool et les
denrées alimentaires

Entrée en vigueur de la loi modifiee le 1¢" mars 2005

Teneurs en thujone légales :
- 5 mg/kg pour les boissons a moins de 25% d’alcool
- 10 mg/kg pour les boissons a plus de 25% d’alcool
- 25 mg/kg dans les préparations a base de sauge
- 35 mg/kg dans les amers



SR L e RS S Jacopo Ligozzi (1547-1626)
SOANGTy T9) SRR AT L « Digitalis purpurea »
1577
Musée des Offices,
Florence

Yt ——a
‘:7.... .:',-4: .'f.~4:*

- r
- L S ——




Utilisations de la digitale

diuretique et toxique

diurétique pour le traitement des
oedemes

benéfique en cas de problemes cardiaques
traitement de la folie

traitement de l'insuffisance cardiaque, sous
forme de monosubstances exclusivement



Intoxication par la digitale

Problemes visuels
(coloration jaune
de la vision)

T.C. Lee, Van Gogh's vision, Digitalis intoxication ?,
Journal of the American Medical Association, 8, 727 (1981)



Van Gogh

Galerie d’art de
L’Université de
Yale
USA




« Portrait du Dr. Gachet »
1890, Collection privée Van Gogh
’ « Portrait du Dr. Gachet »
1890, Musée d’ Orsay
Paris
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René Magritte ( 1898-1967 )
La chambre d'écoute (1958) : collection privée

A .



René Magritte ( 1898-1967 )
Le fils de I'homme (1964) : collection privée



Oda a la manzana ( Ode a la pomme ) :

A ti, manzana,
quiero

celebrarte
llenandome

con tu nombre

la boca,
comiéndote.
Siempre

eres nueva como nada
o nadie,

siempre

recién caida

del Paraiso:

plena

y pura

mejilla arrebolada
de la aurora!

1955
Qué dificiles
son
comparados
contigo
los frutos de la tierra,
las celulares uvas,
los mangos
tenebrosos,
las huesudas
ciruelas, los higos
submarinos:
tu eres pomada pura,
pan fragante,
queso
de la vegetacion.
Cuando mordemos
tu redonda inocencia
volvemos
por un instante
a ser

aun tenemos algo

de manzana.

Yo quiero

una abundancia

total, la multiplicacion
de tu familia,
quiero

una ciudad,

una republica,
un rio Mississipi
de manzanas,

y en sus orillas
quiero ver

a toda

la poblacion

del mundo
unida, reunida,

en el acto mas simple de la tierra:
mordiendo una manzana.

también recién creadas criaturas:

Pablo Neruda ( 1904- 1973 ) :
poéte et homme politique chilien

Prix Nobel de littérature en 1971



La pomme et le jus de pomme pour ameliorer
les fonctions cognitives

Mill. (Rosaceae)

- Espece a l'origine des quelques 20°000 varietes, sous-
especes et cultivars de pommes

- Kazakhstan (montagnes du Tian Shan): forets de
pommiers
g=—=="95 prehistoriques (Malus sieversii M.Roem.)

ancetres des pommiers cultives?

Constituants:

- quercetine et autres polyphenols aux proprietes
antioxydantes
(surtout dans la pelure)

- vitamine C: 5-10 mg/100 g de fruits frais

- nolvsaccharides









L.e romarin

s Rosmarinus officinale L. ( Lamiaceae ) : originaire du
Sud de I'Europe
- Egypte : tombes des pharaons
-Grece antique : ameéliore la concentration et la mémoire
- Hippocrate et Dioscoride : traitement des affections hépatiques

- Europe, dés le MoyenAge : briilé dans les chambres de malades
comme désinfectant

= Constituants chimiques :

-flavonoides, tanins, acides caféique, ferulique, rosmarinique,
carnosique

-vitamine E ( tocopherol )
-huile essentielle formée d'environ 40% de 1,8 - cinéole



L.e romarin

s Utilisations actuelles:

- favorise la digestion, stimule 1'appétit et élimine les flatulences

- stimule les sécrétions biliaires et I'activité hépatique

- usage externe : soulage les douleurs névralgiques et articulaires
m traitement de I'herpes et de I'acne

» stimulant contre la fatigue mentale
= en gargarisme contre les infections de la bouche et de la gorge

- inhalations : contre le stress ( diminue le taux salivaire de cortisol )
m augmente les facultés mentales
= prévention de la maladie d'Alzheimer

= Contre-indication : les femmes enceintes ne doivent pas
utiliser 1'huile essentielle de romarin



Le romarin pour ame¢liorer la mémoire

= Cette indication est dé¢ja mentionnee

par William Shakespeare ( 1564
-1616) , Stratford-upon-Avon

s Dans Hamlet, Acte 4, Scene V :

» Ophé¢hia : " There's rosemary, that's for
remembrance... "




Le romarin pour améliorer la mémoire

s ['inhalation d'huile essentielle de romarin améliore
les fonctions cognitives, dont la mémoire

1,8-cinéole
= Etude clinique avec 20 volontaires sains:

m exposition dans une cabine a diverses concentrations d'huile essentielle diffusée

m apres l'exposition : tests neuropsychologiques et détermination du taux plasmatique
de 1,8 — cinéole

concentration plasmatique de 1,8 - cinéole = performances cognitives

= "A whiff of rosemary gives your brain a boost "

m Moss,M. and Oliver,L., Plasma 1,8-cineole correlates with cognitive performance
following exposure to rosemary essential oil aroma, Therapeutic Advances in
Psychopharmacology, February 24, 2012



Le destin d’Alexandre le Grand

356 av. J.-C. : naissance a Pella, Macédoine
334 av. J.-C. : maitre de I’Asie mineure

332 av. J.-C. : fondation d’Alexandrie, Egypte
323 av. J.-C. : mort a Babylone

= ou

 Utilisé dans I’Antiquité pour combattre la fievre

* Intoxication  —— engourdissement des membres
problemes gastro-intestinaux
hypotension
sensation de malaise







Le destin de Marc Antoine

83 av. J.-C. : naissance a Rome

43 av. J.-C. : punit les assassins de César
(dont Cicéron)

42 av. J.-C. : mort de Brutus

36 av. J.-C. : épouse Cléopatre

31 av. J.-C. : battu par Octave a Actium
30 av. J.-C. : se suicide

* Défaite imputable aux effets toxiques d’une plante ( ) inconnue que les
soldats romains affamés mangerent. « Une plante qui les tua apres les avoir rendu
fous ».
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Bataille de Crécy (1346)







== Taxus baccata (Taxaceae)




La Premiere Guerre mondiale (1914-1910)

Guerre des tranchées :

PASSIlioNe

Passiflore

kawa-kawa







La passiflore

Passiflore (Passiflora incarnata, Passifloracees)
parties aeriennes
contre I'anxiete et la nervosite
flavonoides, alcaloides (?)

1-2 g/jour entre 1-4 ans, 2-4 g/jour entre 4-10 ans
(iInfusion)

4-8 g/jour



La 2¢me Guerre mondiale

bombardements d’objectifs stratégiques en
Allemagne par les forces alliées a partir de

I’Angleterre
- administration d’extraits de aux pilotes avant
chaque mission
débarquement des forces alliées en Normandie
- administration massive d’extraits de par voie orale

aux soldats pour lutter contre le mal de mer (scopolamine)






Les fruits de la myrtille

fruits séchés :
- diarrhées aspécifiques®*, aigues (Pharmacopée
Européenne)
- traitement local des inflammations légéres des
muqueuses buccales et pharyngées.

extraits standardisés en anthocyanosides :

- insuffisance veineuse (jambes lourdes)
- symptomatologie hémorroidaire
- acuité visuelle nocturne



Le jus de myrtille pour ameliorer la memoire
des personnes agees

L. (Ericaceae)

- traitement de la diarrhee (fruits seches)
- phlebotrope
- amelioration de I’acuite visuelle nocturne

Etude clinique avec des volontaires ages de 70 ans qui ont

o] ]
2-2.5 dl de jus de myrtille pendant 2 mois:

—

The blueberry juice group showed significant
. Jmproyment on learning and memory tests

Tetial R BIUEDENYISUPPIEMERNTatoMINProVEeS M EeMmoryanic ddUITSy JJ.JffLJ/ OIFAgrcUItUraliana,
5000,
CHEMIStY 9655599 6=4000XZ010)



Newsweek February 3 2003

Smart Strategies for Your

HEALTH

HERBAL STRESS BUSTER?

BY ANNE UNDERWOOD

S A SOVIET SOLDIER
Ahblﬁfghanistan in 1979,
cir Ramazanov dis-
covered a tonic that helped him
reduce stress, while boosting
mental and physical energy. It
wasn't alcohol, but tea—made
from the golden-yellow roots of
a Siberian plant called Rhodiola
rosea, which the Siberian sol-
diers received in their mothers’
packages from home. Now a
plant physiologist and presi-
dent of National BioScience
Corp. in Chester, N.Y., he is
supplying extracts of the same
root to U.S. supplement makers
and researching its beneficial
properties. “Given the frenetic
pace of American life.” he says,
“America needs rhodiola.”
Although rhodiola is just
starting to create a buzz in this
country, it has been used for
centuries in Russia, Scandi-
navia and Iceland. Even the
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how it works, the effects make
sense,” says Dr. Richard
Brown of Columbia Universi-
ty, who has given rhodiola to
300 patients for depression
and other disorders. “It has no
side effects that we've no-
ticed—only side benefits.”
Still, doctors note that more
research is needed on long-
term complications and ad-
verse drug interactions. (So far
none have been noted.) And
they sound the standard warn-
ing that pregnant women
should not try new herbs. Even
doctors who are open to rhodi-
ola caution that any benefits
may be modest. Dr. Andrew
Weil, perhaps the nation's lead-
ing herbal arbiter, has been tak-
ing rhodiola for six months and
notes “increased energy, but
nothing dramatic.” Others may
have no energy boost atall, if
the real problem is a medical
disorder such asan underactive










Rhodiola rosea: une plante contre

la fatigue et le stress
L. (Crassulaceae)

Syn. (L.) Scop.

En allemand: Rosenwurz

- Frequente dans les regions montagneuses de
I'hemisphere Nord

- Presente en Suisse, mais surtout dans le Haut
Valais, 'Ouest des Grisons et le Nord du Tessin



,Les plgn e ,Jnt toupurs,, ite la source
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de nos médicaments, eti s le seront




